
 Утверждаю:  

И.о.заведующего Детским садом №3 

«Колокольчик» 

                 Приказ № 05/1-од от 18.01.2024 г. 

 

Режим дня  

в разновозрастной группе комбинированной направленности 

 

Приём, осмотр детей, игры, дежурство 7:30-8:15 

Утренний групповой круг 8:15-8:30 

Утренняя гимнастика 8:35-8:45 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:45-8:55 

Игры, самостоятельная деятельность 8:55-9:00 

1-е занятие с воспитателем и (или) 1 –е подгрупповое 

логопедическое занятие 

9:00-9:25 

2-е занятие с воспитателем и (или) 2 –е подгрупповое 

логопедическое занятие 

9:35-10:00 

3-е занятие с воспитателем и (или) 3 –е подгрупповое 

логопедическое занятие 

10:10-10:35 

Подготовка ко второму завтраку, завтрак 10:35-10:45 

Индивидуальная работа логопеда с детьми, игры, 

подготовка к прогулке, прогулка 

10:45-12:20 

Возвращение с прогулки, чтение художественной 

литературы, игры 

12:20-12:30 

Подготовка к обеду, обед 12:30-13:00 

Подготовка ко сну, сон 13:00-15:00 

Подъем, закаливающие и оздоровительные процедуры 15:00-15:15 

Подготовка к полднику, полдник 15:15-15:30 

Занятия с воспитателем, индивидуальная работа с 

детьми, самостоятельная деятельность детей, игры 

15:30-16:40 

Подготовка к прогулке, прогулка 16:40-18:00 

Уход домой 18:00 
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